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Vitajte v krajine
pod Babou horou

Priroda pod Babou horou je krdsna a nespitana tak ako beskydski gorali, ktori pod
nou dodnes Ziju. Miestni ludia svojou pracou zGrodnujd zem, zachovavaja ludové tra-
dicie, ale aj postupne inovujd, prerdbaji a hladaji nové cesty ako uchovat a propago-
vat svoj kraj, kultiru a prirodné dedic¢stvo. Pod najvdc¢Sou dominantou Hornej Oravy,
Babou horou ndjdete najsevernejSie polozenl obec Slovenska, Oravskd Polhoru.
Vynimocna je unikdtnym prirodnym a kultdrnym dedi¢stvom, pohoriami Oravskych
Beskyd, lieCivymi pramenmi jédo-bromovej vody ako aj gajdosskou kultdrou zapisa-
nou v UNESCO. Najvacsim ldkadlom oblasti je uz spominana Babia hora, najvyssi vr-
chol Oravskych Beskyd s nadmorskou vyskou 1725 m n.m. Je symbolom Chranenej
krajinnej oblasti Hornd Orava a Babohorského narodného parku na polskej strane.

Okrem Babej hory okolie Oravskej Polhory ponuka aj mnozstvo inych prirodnych
zaujimavosti. Za turistikou sa moézete vybrat na druhy najvyssi vrchol Oravskych
Beskyd vrch Pilsko s nadmorskou vyskou 1557 m n. m., alebo gajdosskym turistic-
kym chodnikom na najsevernejsi bod Slovenska Modralova (1168 m n.m.). Okrem
zdolavania najvyssich vrcholov si v oblasti pridete na svoje mnozstvom turistickych
a cyklistickych tras, ktoré ponukaji krasne vyhlady na polsku i slovenskd stranu po-
horia a krajiny. Turistické trasy Vas zaved( k unikdtnym raseliniskdm, v katastradlnom
Gzemi Oravskd Polhora sa nachddzaji velmi vzacne typy raselinisk, ktoré dosahuji
ochrannl zénu A s najvyssim 5. stupen ochrany. Patria k nim raseliniska Tisovnica,
Raselinisko Polhorska Pila a Slana voda. Raselinisko Slana voda je najzachovalejsie
a za pomoci ndu¢ného chodnika najlepsie spristupnené turistom.

Turistické chodnicky Vas dovedu aj k technickym pamiatkam nasej obce. V najse-
vernejSom kute Slovenska moézete obdivovat Tajchy, boli vybudované na prelome 18.
a 19. storocia, dnes krasne zapadajl do rdzu prirody a sl(zia ako protipoziarne nadr-
Ze, v minulosti boli pouzivané k splavovaniu dreva z okolitych hustych lesov. Milovnici
vojenskej histérie tu mozu objavit zakopy a gulometné hniezda, v rokoch 1944-45
bol v Oravskej Polhore vybudovany cely zdsobovaci a spojovaci systém.

A ak mate v pldne okrem turistiky i kultUrne vyzitie, navstivte v nasej obci Hviezdo-
slavovu hdjoviu, midzeum najvdcsieho epického diela P.O. Hviezdoslava — Hajnikova
zena. Cestou k muizeu natrafite na liecivy pramen jddobrémovej Slanej vody, ktory je
dostupny na miestach, kde v minulosti stali zndme kipele Slané voda.

Ak mate zaujem spozndvat sakrdlnu kultdru v obci, urcite neobidte kamenny Kos-
tolik Bozského Srdca JeziSovho, vysvateny v roku 1928, za kostolikom sa tyci novy
farsky kostol postaveny v modernom Style so sochou Jéna Pavla . Tradi¢ni ludovd
kultdru obce, rézne typy a casti gajd, nastroje na ich vyrobu a certifikdt UNESCO,
najdete v Gajdosskej izbe.

Turisti, ktorf nds navstivia majl viacero moznosti ubytovania, v penziénoch, cha-
tach ¢i v ubytovaniach v sikromi. Gastronédmiu pastierskej oblasti si mozete vychut-
nat v restauraciach Koliba, penziéne Hrubjak, chate Slana voda ¢i v restauracii pod
Babou horou. Slovenska strana Podbabiohorska ponuka vela, staci nds navstivit
a presved(cit sa vlastnymi zazitkami.

Fot. 1.
OCU Oravska Polhora

Fot. 2.
Simon Kertys

Fot. 3-4.
archiv obce Oravska Polhora
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Prirodné krasy
regionu Babia hora

Priroda je neodmyslitelnou siéastou nasej spolo¢nosti. Okrem polnohospo-
darstva ju vyuzivame k aktivnemu oddychu a Sportu. Priroda v regiéne pod
Babou horou ndm svojou réznorodostou, bohatstvom a krasou ponuka via-
ceré moznosti vyzitia. Cyklo a turistické trasy, ktoré Vas zavedu az na pol'skd
stranu Babohoria, vystupy na najvyssie vrcholy Oravskych Beskyd, turistic-
ké chodnicky na Slovensky severny pdl, tajchy, lieCivé pramene, raseliniska.
Kataster Oravskej Polhory z vacsej casti tvoria lesy preto je nase Gzemie
oznacované aj ako raj pre hubarov a zberacov lesnych plodov.




Prirodné krasy regionu Babia hora

CHRANENA KRAJINNA OBLAST HORNA ORAVA (CHKO)

NajsevernejSie poloZzend chrdnend krajinnd oblast Slovenska CHKO Hornd Orava,
vznikla v roku 1979, aviak do nej spadd statna prirodna rezervacia Babia hora, ktord
bola vyhldsend za chrdnent uz v roku 1926 a patri medzi najstarsie prirodné rezer-
vacie Slovenska. Do CHKO Hornd Orava v ¢leneni na zény A, B, C, D so stupfami
ochrany prirody 5, 4, 3, 2, patria dva najvyssie vrcholy Oravskych Beskyd Babia hora
(1725 m n.m), v ludovej terminoldgii nazyvana aj Diablak, podla nespocetnych le-
giend, viazucich sa na tento vrchol a Pilsko (1557 m n.m.), zndme zachovanymi pra-
lesovymi porastami.

Celé Uzemie katastra Oravskd Polhora pokryva chrdnené vtacie Gzemie Hornd
Orava, okrem chranenych druhov vtakov sa tu vyskytujd i iné chrdnené druhy fauny
a flory. Na Gzemi katastra sa taktiez nachddzaju tri lokality NATURA 2000. Uzemia
s vyhldsené z dévodu ochrany biotopov eurépskeho vyznamu si to: Raseliniska
Oravskych Beskyd, Babia hora, Sland Voda. V obci je taktiez pritomnost minerdlneho
jodobrémového pramena a inych pramenov vyvierajlcich v katastri obce, niektoré
zdznamy dokonca uvadzajd vyskyt viac ako 50 réznych pramenov, nachddzajlcich sa
v lokalite pod Babou horou.
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Fot. 5-11.
Simon Kertys

11



12

13

Fot. 12.
Janusz Kociotek

) Fot. 14.
OCU Oravska Polhora

Fot. 13,15, 16.
Simon Kertys
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Prirodné krasy regionu Babia hora

INE ZAUJIMAVOSTI PRIRODY

Jédobrémovy pramen Slanej vody je dnes turistom i obyvatelom obce volne pristup-
ny v altdnku na mieste byvalych kipelov Slana Voda. Lieciva voda kipelov bola zna-
ma a v roznych podobéch vyvazana do celej Eurdpy. Liecivi vodu mdzete vyuzivat na
liecenie koznych choréb, chordb dychacich ciest, formou inhalacie, kloktania, obkla-
dov a ako prisadu do kupela. Hviezdoslavova aleja, vhodnd na mensiu prechadzku,
je stard lesnd cesta, po ktorej v minulosti chodieval Pavol Orszdgh Hviezdoslav do
hajovne na Rovniach (dnesna Hviezdoslavova horéren).

Raseliniska Oravskych Beskyd. V celej oblasti Oravskych Beskyd sa nachddzaju via-
ceré chranené raseliniska. V katastri obce Oravskéd Polhora mézete navstivit 3 najzna-
mejsie raseliniskd, spadajlce do zény A s najprisnejsim 5. stupfiom ochrany. Raseli-
nisko Polhorskd Pila v nadmorskej vyske 708 m n.m. Raselinisko Tisovnica 745 m n.m.
a vdaka nducnému chodniku najpristupnejsie raselinisko Sland Voda v nadmorskej
vyske 751-765 m n.m.
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TECHNICKE PAMIATKY NACHADZAJUCE SA
V KATASTRI ORAVSKEJ POLHORY
Tajchy boli sypané zrubovité zemné hradze budované v hornej ¢asti vodnych tokov
za Ucelom zachytdvania a hromadenia vody. V hlbokych lesoch Oravskej Polhory boli
takto vybudované dva tajchy — vydny s rozlohou 2,6 ha a nizny s rozlohou 1,95 ha.
V roku 1958 hradzu vysného tajchu v Jaloveckej doline pocas néhlej birky pretrhla
prilivova vlna. Nizny tajch nachadzajlci sa v Borsudi bol v roku 2010 zrekonstruovany
na protipoziarnu vodnud nadrz a dotvara tak raz prirody uprostred lesov.

Zakopy — gulometné hniezda a protitankové vykopy. Vybudované v rokoch 1944
— 45 na obranu predpokladanej nemeckej rise. Tdto obrannd liniu boli ndteni stavat
zajatci ale aj vietky vekové kategdrie obyvatelov obce. Dnes st volne dostupné, av-
Sak zub ¢asu znepristupnilich vnltorné priestory.

Nevahajte vyuzit svoj volny ¢as na ndvstevu najsevernejsej obce Slovenska a vzac-
neho regiénu pod Babou horou.
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Fot. 17-19, 21.
Simon Kertys

Fot, 20.
OCU Oravska Polhora
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Aktivna turistika
a odpocinok pod
,Kralovhou Beskyd"”

V krajine pod Babou horou ndjdete najsevernejsie vyhliadkové trasy na Slo-
vensku. Turistika v tejto oblasti je mimoriadne pekna a zaujimava. Oblast
este nepodlahla masovému turizmu a preto je toto kludné a tiché prostredie
stvorené na aktivny oddych a odpoc¢inok od kazdodenného zhonu.

Okrem turistiky, cykloturistiky, behu na lyziach, lyZovania vdam prostredie
pontka aj kludnejsiu fFormu oddychu. Lesy Oravskej Polhory sd rajom pre mi-
lovnikov zberu lesnych plodov, hab a bylin. Oblast ponika viaceré druhy uby-
tovania, v penziénoch, chatach ¢i v sikromi. Oddych pod vrcholmi Oravskych
Beskyd si zamiluje kazdy nadsenec neporusenej horskej prirody.
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CEZ PODBABOHORIE PESO A NA DVOCH KOLESACH

Cez obec Oravska Polhora prechadza viacero turistickych a cyklistickych tras. Pesi
turisti budd urcite spokojni s moznostou cezhrani¢nych potuliek, hlavne v Babohor-
skom pdsme. Na juznom Gpéti ,Kralovnej Beskyd” na nich ¢aka chata Sland voda, a al-
tdnok s pristupom k pramenitému pramenu jédo-brémovej Slanej vody. V blizkosti je
mozné navstivit Hviezdoslavovu hdjoviu, midzeum epického diela Hajnikova zena od
znameho slovenského spisovatela P.O. Hviezdoslava.

Pocas navstevy Oravskej Polhory mozete svoju trasu zacat v novovybudovanom
Integrovanom cyklistickom centre a na tréningovej ploche pred nim. Centrum fun-
guje ako zakladna pre cyklistov prichddzajlcich do Oravskej Polhory. Na parkovisku
pred centrom sa da zaparkovat automobil a presed|at na bicykel. Centrum obsahuje
Specialne bicykle pre zdravotne postihnutych, ktori mézu tieto bicykle vyuzivat bud'
v rdmci tréningovej ¢asti centra, alebo priamo na cyklotrasach.

Trasy, ktorymi sa mozete pohybovat pocas navitevy v Oravskej Polhore. Cer-
vend 046 Beskydska cyklomagistrala, Modré 2425 Sihelné — Oravskd Polhora Z1t4
8462 Hviezdoslavova hajovina (Vonzovec — Pod PalkoSom). Taktiez s k dispozicii
trasy Slanad voda — Vonzovec, Martosa — Jasenicka hola — VonZovec, Polhorska Pila
— Modralova a novobudovana singletrack Modralova — Grunik. Taktiez Modralova —
Slana voda — Oravska Polhora. Viaceré trasy sU prepojené s cyklotrasami na polskej
strane Beskyd.

V centre obce v blizkosti Integrovaného cyklistického centra sa nachadza plne za-
riadené Fitnescentrum, ktoré je svojim navstevnikom kazdodenne k dispozicii.

Pocas teplejsich mesiacov sa v obci organizuju viaceré Sportové podujatia: Znamy
Sportovy triatlon Goralman, Beh gajdosskym chotdrom, Beh cez tri chotéare, orga-
nizovany Vystup na Babiu horu, Cyklookruh pod Babou horou a Babohorska stopa
—beh na lyziach.
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Fot. 22, 24-26.
OCU Oravska Polhora

Fot. 23, 27.
Janusz Kociotek
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Fot. 28-30.
Janusz Kociotek

) Fot.31.
OCU Oravska Polhora
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SCHLADENIE POCAS LETNYCH MESIACOV

Vela moznosti pre vodné Sporty pontka Oravska priehrada pri brehoch ktorej fun-
guju viaceré hotely a reStaurdcie. Na vodach priehrady sa konaju medzindrodné
plachtarske preteky a preteky motorovych ¢lnov. TaktieZ je tu moznost na dvoch
pristavoch nastipit na vyletnd lod' a plavit sa Oravskou priehradou, pri tejto trase
navstivite aj zndmy Slanicky ostrov umenia. Okolo celej Oravskej priehrady je vybu-
dovana siet cyklotras.

V letnych mesiacoch sa da prijemne schladit aj v obci Oravska Polhora. Na rieke
Polhoranke si obyvatelia buduju hrddze na kipanie. Polhoranka je najsevernejsie vy-
vierajlca rieka na Slovensku a jej voda je krasne ¢ista. Vyviera v blizkosti slovenského
Lseverného pélu” najsevernejsieho bodu Slovenska — Modralova.

31
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NA LYZIACH A BEZKACH
V chladnych mesiacoch sa v tejto oblasti dlho udrzi zimnd pokrievka, preto je
tdto oblast raj pre lyziarov, ktori mézu v zime aktivne Sportovat v lyZiarskych
strediskach v Oravskej Polhore aj v Sihelnom. Oblast pontka mnozstvo bezeckych
trds, kazdorocne sa v obci organizuje aj podujatie Babohorska stopa na bezkach, ku
ktorej je pridruzené podujatie Goralsky festival zabfjackovych $pecialit. Uc¢astnici
Babohorskej stopy moézu v cieli ochutnat vsetky Speciality a to neobmedzene,
Startovné je totiz na obidve akcie spolocné.

Kazdoroc¢ne sa v obci organizuju tieto podujatia zamerané na Sport, kultdru
a spoznavanie vsetkych krds Podbabohorska.

PODUJATIA

(0]:1010]:]]3 PODUJATIE

Januar Plesy

Februar Goralsky festival zabijackovych Specialit
Babohorskastopa — beh na lyziach

Maj Stavanie Polhorského maja
Goralman (znamy Sportovy triatlon)

Jan Den deti s hasi¢mi
Palenie Janskej vatry

Jul Turnaje troch Polhor

August Beh gajdosskym chotdrom
Vystup na Babiu horu
Cyklokruh pod Babou horou
Polhorsky Gulasfest
Bodka za prazdninami

September Festival Gajdovacka

Oktober Beh cez tri chotére

December Vianoc¢nétrhy a Vianoc¢né koncerty

1
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Fot. 32.
Frantisek Vorcék

Fot. 33, 34.
OCU Oravska Polhora
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Po stopach historickych
pamiatok a kultdry
pod Babou horou

Navstevnici Oravskej Polhory maji moznost spoznat unikatnu kultiru naj-
severnejsej casti Slovenska. Vdaka vzdialenosti obce od velkych mestskych
centier a spatosti s prirodou sa nam az do dnesnych dni zachovali archaické
podoby Folkléru.

Oblast je osidlena beskydskymi goralmi, ktori si zachovavaja svoju ludovi
kultdru a $pecificki re¢. Oravska Polhora je preslavena Gajdosskou kultdrou,
ktora bola aj vd'aka aktivitdam obce v roku 2015 zapisana do svetového zozna-
mu nehmotného kultirneho dediéstva ludstva UNESCO
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Dodnes sa v nasej oblasti zachovali starodavne sStyly a spésoby hry na gajdy a husle,
tzv. Gajdosska dvojka, ktora patri k najstarSim hudobnym zoskupeniam na Slovenku
i historickym unikdtom hudby v Eurépe. Velmi vzécne sd aj zachované piesne, spieva-
né v dialekte miestneho obyvatelstva, travnice, lesné spevy ¢i tanecné melddie via-
Zuce sa k tancu obrtok, historicky najstarsiu formu parového tanca, ktory sa tancuje
s gajdosskym sprievodom, tento tanec je typicky a zachovany hlavne v oblasti Hornej
Oravy. Gajdosska kultura je turistom spristupnend navstevou Gajdosskej izby, kde sa
mozu obozndmit s castami gdjd, viacerymi slovenskymi typmi gdjd ¢i certifikatmi slo-
venského a svetového zapisu do zoznamov nehmotného kultirneho dedicstva. Gaj-
dossku kultiru Slovenska i sveta mbzete raz ro¢ne v mesiaci september obdivovat
na Medzindrodnom gajdo$skom festivale Gajdovacka. Na festivale sa v obci Oravska
Polhora zG¢asthuje viac ako 100 vystupujicich zo Slovenska, Polska, Ciech, Chorvat-
ska, FranclUzska, Talianska, Skétska, Spanielska, Holandska, Rakuska, Madarska ale
i Japonska, Australie a pod.. Nadsenci turistiky si gajdosskd cestu nasou obcou moézu
ozvlastnit vystupom k najsevernejSiemu bodu Slovenska, Slovensky severny pél —
Modralova (1168 m n.m.) ku ktorému Vas privedie prave gajdossky chodnik.

39
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Fot. 35.
Janusz Kociotek

Fot, 36-40.
OCU Oravska Polhora
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’ Fot. 41-43.
OCU Oravska Polhora
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Po stopach historickych pamiatok a kultdry pod Babou horou
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Okrem ludovej kultiry mdzete v Oravskej Polhore obdivovat aj pamiatky viazuce
sa k sakrdlnej ¢i literdrnej histérii. Nasu obec rdd navstevoval popredny slovensky
spisovatel, basnik a dramatik Pavol Orszagh Hviezdoslav. Architektdra polhorskych
horarni a vtedajsie obyvatelstvo ho inspirovali k napisaniu najvacsieho slovenského
epického diela Hajnikova zena. Dnes je v hdjovni na Podvrsi trasou na Babiu horu zria-
dené muizeum Hviezdoslavova Hajovna so stdlou expoziciou diela a z ¢asti Zivota P.O.
Hviezdoslava. V rovnakom priestore mézete obdivovat aj expoziciu zo Zivota Mila
Urbana, jedného z najvyznamnejsich reprezentantov modernej slovenskej literatury,
pochddzajlceho z nasej oblasti. Ak méte zadujem spozndvat sakralnu kultlru v obci,
urcite neobidte kamenny Kostolik Bozského Srdca JeziSovho, nachadza sa v centre
obce. Oltar umiestneny v kostole je dielom miestneho ludového majstra. Za kosto-
likom sa tyci dominantny novy farsky kostol vystavany v modernom style so sochou
Jana Pavla Il. Pri kostole ndjdete mald kaplnku s lurdskou jaskyfiou a Pannou Mariou,
ktoru si priviezli farnici z pute z franctzskych Lard.

Vasu navstevu a spoznavanie kraja pod Babou horou si mozete napldnovat spo-
lo¢ne k mnohym podujatiam organizovanym v obci. Februarovy goralsky festival za-
bijackovych Specialit ¢i Babohorska stopa na bezkach, méjovy triatlon Goralman, jd-
rievé palenie Janskej vatry a k nemu viazuce sa pastierske tradicie, augustovy Vystup
na Babiu horu, cyklookruh pod Babou horou, Polhorsky gulasfest, detské Sportové
olympiada, septembrové Gajdovacka — medzindrodny gajdossky festival, oktobrové
bezecké preteky Troma chotdrmi a na zdver roku atmosferické decembrové Vianoc-
né trhy.

Pripravujeme: v obdobi rokov 2018-2019, bude v nasej obci spristupnené Muze-
um valasskej kultlry (muizeum pastierstva) a informacné turistické centrum. Nové
cyklistické trasy typu singletrack, vyhliadkovd veza a integrované cyklistické centrum
s tréningovou castou so Specidlnymi bicyklami pre zdravotne znevyhodnenych ob-
canov.
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STOJi ZA TO VIDIET

Na vrchole Babej hory bola v roku 1996 umiestnend pamatnd tabula, ktord pripomi-
na vystupy papeza Jana Pavla Il., ktory na vrchol viackrdt vysiel eSte ako krakovsky ar-
cibiskup. Pamatnik padlych vojakov najdete trasou k pramenu Slanej vody. Pamatnik
je umiestneny na mieste niekdajsich kipelov. Na pamatnej tabuli v Oravskej Polhore
nie su len padli pocas prvej svetovej vojny, ale vsetci ludia z dediny, ktori zahynuli
pocas vojnovych konfliktov v minulom storodi.

Drevené krize a kaplnky v chotdri obce Oravska Polhora. Tieto malé sakralne stav-
by stavali nasi predkovia na ochranu pred zlymi démonickymi silami ¢i na oznacenie
hranice chotdra. Vacsinou vznikali na kriznych cestach ¢i kisok vzdialené za intravi-
ldnom obce. Krize i kaplnky si dodnes veriacimi upravované a zdobené sezénnymi
kvetmi. Jeden zo zachovanych krizov pri kamennom kostoliku v centre obce poché-
dza zroku 1874, vacsina z nich pochadza z 18. a 19. storocia.

K muzeu Hviezdoslavova hajoviia mbzete dojst krdsnou Hviezdoslavovou ale-
jou. V stcasnosti je aleja chrdnenym aredlom, ide o star( lesnu cestu, po ktorej P.O.
Hviezdoslav chodieval do hjovne na Rovniach
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Fot. 44.
Simon Kertys

Fot. 55.
Janusz Kociotek

Fot, 46-48.
OCU Oravska Polhora

47

48



16

49

50

/73

Unikatna
ludova kultdra

pod Babou horou

Vdaka svojej polohe, historickému vyvoju a temperamentu goralského oby-
vatelstva Oravskej Polhory sa ndm podarilo do dnesnych dni zachovat uni-
katne, archaické podoby hudby, spevu a tanca, ktoré po starocia formovali
skromni ludia z chladného a nehostinného prostredia pod Babou horou.
Remeselna zruénost im pomohla vyrobit si podomacky zhotovené hudobné
nastroje, ktoré boli vyuzivané pocas volného ¢asu pri paseni ovieci inych hos-
podarskych zvierat na dedinskych veseliciach, svadbach a vsetkych ostatnych
zvykoslovnych podujatiach v dedine.

Obec Oravska Polhora je osidlena beskydskymi goralmi. Etnograficka skupina Gora-
lov sa rozdeluje na viacero skupin, obyvajd Polsko — Slovenské pomedzie od vychod-
nych Tatier na Polskej i Slovenskej strane az po hrani¢né Gzemia v Sliezsku — Ceska
republika. Okrem tohto Gzemia ich ndjdete aj v niektorych enkldvach na Liptove, Ho-
rehroni a dokonca v Malohonte. Goralov od seba rozoznate podla ludového odevu,
zdatnejsi aj podla ludovej hudby, podob spevu a tanca a v neposlednom rade podla
narecia, ktoré je odlisné u kazdej jednej skupiny goralov a dokonca rozli¢né aj v kaz-
dej jednej obci.

V Oravskej Polhore méZete dodnes prindkupoch v obchode, pohostinstve, rozho-
vore s miestnym obyvatelstvom zapocut tento zaujimavy goralsky dialekt.

Ludové piesne spievané taktiez v ndreci opisujl tazky Zivot v horach, nestastni
ldsku, pracu ¢i pasenie a v neposlednom rade piesne do tanca k zdbave a muzike.

Muzika z Oravskej Polhory patri k najstarsim hudobnym zoskupeniam, ludovym
hudbam na Slovensku a v Eurépe vobec. Hrava v zloZzeni — gajdy a husle. Skladé sa
z dvoch muzikantov, kde jeden z nich hrd na oravskom — beskydskom type géjd
a druhy hrac ho sprevadza na husliach . Hra je Specifickd aj tym, Ze obaja hraci sa
navzajom vo variacidch a ozdobnej hre dopliiajd ale i striedajd. V minulosti sa gajdy aj
husle tzv. zlopcoky, konstrukéne prispésobovali vysokému charakteristickému spevu
beskydskych goralov. Dnes st uz hudobné néastroje vSeobecnejsie a konstrukéne pri-
spdsobené koncertnému — pédiovému vyuzitiu.

Gajdosska kultura Slovenska je dnes aj vdaka aktivitdm obce Oravska Polhora, za-
pisand v zozname nehmotného kultirneho dedicstva ludstva — UNESCO. V obci sa
okrem hudobnikov gajdosov, pdsobiacich v ludovych hudbdch nachddza Gajdosska
izba, sliZiaca hlavne ako malé mizeum, izba na regionalnu vychovu ¢i priestor pre
stretdvanie muzikantov. Okrem toho sa kazdorocne v obci organizuje medzindrodny
festival Gajdovacka, ktory kazdoro¢ne navstivi cez 100 vystupujdcich hosti z réznych
kdtov sveta.
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Na ludovych veseliciach, parackach, svadbach sa najcastejsie tancoval tanec Obr-
tok. Tanec Obrtok sa historicky radi k najstarsim formam parového tanca, ktoré sd
typické a zachované pre oblast Oravy. Tento tanec sa tancuje s gajdosskym dopro-
vodom, ¢iZze najcastejSie sa tancoval pri muzikantoch, ktori tvorili gajdosskd dvojku
(gajdy-husle). Aj ked'sa jednd o parovy tanec, jeho velmi ¢astd podoba bola tancova-
nd v trojici, ktord tvoril jeden muz a s nim tancujdce dve Zeny.

Ludovy odev v tejto oblasti bol velmi jednoduchy. Obyvatelia si ho zhotovovali
z dostupnych surovin najcastejsie bol vyrobeny z platna, sikna a kozusin. Odev mal
koselovity strih prispdsobeny préci v lese a na poli. Muzsky odev tvorila pldtenna ko-
Sela — tzv. kosula, biele sikenné nohavice nazyvané portky, ktoré boli bud' ¢isto biele
alebo vysivané ciernou popripade zelenou vinou. VySivku tvoria dvoj krdzky, ktoré
sa navzajom pretinaju. V pase ich upevinovali remenom, dlhym na dvojité opésanie.
Vrchnd cast odevu dotvdrala ¢ierna sikenna vesta, tad bola zdobena kovovymi gom-
bikmi. Na nohach nosili krpce a v nich onuce alebo sikenné kopytd. Na hlavach nosili
kapelusy — ¢o boli klobuky alebo copky — ¢ierne zimné baranice. Charakteristické pre
Beskydskych goralov a goralov v tejto obci je zelend stuha upevnend okolo klobuka.

Zensky odev tvorili dve zakladné stéiastky kosula a spodné sukna — spodnik t&
bola usitd zdomaceho platna alebo sviatocna z kupovaného Sifénu neskor boli sukne
modrotlacové. Spodna kosela bola zdobena golierom, ktory sa klddol na vrch tzv.
jupky — ¢o boli kratke latkové kabatiky, na koselu si taktiez obliekali tzv. brucniky-zi-
votiky, usity z pldtna, modrotlace a neskor z kvetovaného Sifénu.

Cez zimu nosili zeny tmavé vinené odievacky alebo loktusi ¢o boli biele platenné
plachty tie sa davali okolo hlavy a na plecia ako ochrana pred dazdom a vetrom. Ko-
zuchy nosili len majetnejsie zeny. Na nohach mali tak ako muzi kozené krpce. V tejto
oblasti sa ndm nezachovala podoba ¢epca, vydatd Zzena si zapletala vrkoce stocené
do tzv. konta a hlavu si pokryla Satkou nazyvanou smatka.

ludovu kultdru obce zacala v roku 1952 uchovavat a prezentovat Folklérna skupi-
na Polhoranka. Bola zaloZena gajdosom Jozefom Zboronom a ostatnymi nadSencami
ludovych tradicii v Oravskej Polhore. Dnes v obci pésobia DFS Studnicka, Polhorskd
muzika, Gajdo3ska dvojka Beskyd, I'H Mazulka, LH Svitorecka a dalsi muzikanti a sélisti.

17

52

53

Fot, 49-54.
OCU Oravska Polhora
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TRADICNE UMELECKE REMESLA

V ludovom prostredi pod Babou horou boli obyvatelia zvyknuti zadovazit si vsetku
obzZivu i predmety kazdodennej potreby sami. Preto tu v minulosti posobilo viacero
remeselnikov. Od kovacov, tesarov, kosikérov, tokarov, debnarov, korytarov, furma-
nov, pltnikov az po vyrobcov hudobnych nastrojov, vyrobcov drevenych riadov a do-
konca olejkérov, ktori spracovavali lanovy olej.

Kosikari vyrabali velké kose na prendsanie polnohospodarskych produktov, hlav-
ne zemiakov, taktiez koSe mensie na potreby domacnosti alebo Stvorcové potrebné
k prenasaniu malych deti na pole. Korytari, debnari a tokéri vyradbali drevené riady,
sudy na kapustu, korytd na pecenie chleba, dbanky na mdtenie masla, bac¢ovsky riad
a pod. KedZe ludia nemali finan¢né prostriedky na kipu hudobnych ndstrojov, naucili
sa ich vyrdbat. Vyrabali pastierske pistaly, oravské dvojacky, dvojhlasné gajdy a tzv.
korytkové husle, nazyvané tiez zlobcoky. Kovaci v obci vedeli vyrobit celé vozy, sane
na spuUstanie dreva, polnohospodarske naradie, pluh, noze ¢i svietniky. Dnes toto
remeslo reprezentuju hlavne umelecki kovaci v obci.

Do slcasnosti sa v Oravskej Polhore zachovali tradi¢né podoby kosikarstva, te-
sdrstva, kovacstva a vyroby hudobnych nédstrojov. Unikdtom je ru¢né spracovavanie
drevenych Sindlov, drevené sSindle sluzili na pokrytie vSetkych budov v obci, dnes sa
pouzivaju skor ako vzacnost, na pokrytie chat, pristreskov, altdnkov, dolezité miesto
zastavaju pri rekonstrukcidch ludovej architektiry na réznych miestach Slovenska.

Pre oblast je taktiez velmi Specifické zachovavanie a prezentovanie gajdosskej
a pastierskej tradicie, vyrobe hudobnych nastrojov sa v oblasti venuje jeden vyrobca,
avsak v obci sa organizuje viacero tvorivych dielni, kde sa vyucuje vyroba pastier-
skych pistal a gdjd.
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TRADICNE JEDLO A SPECIALITY PODBABIOHORSKEJ KUCHYNE

- ORAVSKA POLHORA

Vdaka tradi¢nému sposobu zZivota v tejto lokalite sa ndm zachovali podoby jedal,
ktoré st dnes reprezentované ako symbol celoslovenskej kuchyne. Ak navstivite kraj
pod Babou horou urcite musite ochutnat bryndzové zemiakové halusky, demikat
(bryndzova polievka), zemiakové placky, jahnacie ¢i baranie maso. Oblast bola osidle-
na pocas valasskej kolonizécie ¢o sa vyznamne podpisalo na Podbabohorskej kuchy-
ni. Valasi nedoniesli do tejto oblasti len spésob vysokohorského vypdsania pastvin
ale aj postupy na spracovanie ov¢ieho mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Na tradi¢nych
stoloch sa preto dodnes vyskytuji bryndzové jedl|d, ostiepky, cerstvy ¢i Gdeny ovci
syrav neposlednom rade zdrava zincica.

Oravska Polhora a Orava vobec bola uz pocas Uhorska zndma pestovanim kvalit-
nych zemiakov a to sa odzrkadlilo aj na podobe dnesnych jedal, tzv. Svabku mozete
ochutnat v podobe zemiakovych placiek, kyslej zemiakovej polievky ¢i ako ingredien-
cia do mucnych jedal oblibeny je tzv. Moskol, okrihly chlieb omasteny a dochute-
ny slaninou. V tradi¢nych rodinadch sa oblubovala varend ,Svabka” v Supke podavana
s maslom, mliekom popripade s tvarohom.

V minulosti oblibené, no dnes uz trochu v Uzadi ostali jedla zo strukovin, hracho-
vé, fazulové polievky, béb ¢i ryza, ktoré sa varievala v mlieku. Unikdtom oblasti bol
¢ierny hrach pripravovany hlavne vo forme polievky. Oblibené boli taktiez koldce
z jatmennej muky s medom, obilninové kase omastené maslom, tzv. griska — krupic-
nd kasa alebo rézne podoby mucnych ostchov.

Velku cast jedal polhorskej kuchyne tvori kapusta, kapusnice, kapustové polievky,
maso v kapustnom liste ¢i kapusta ako priloha.

Aj ked poda v tejto oblasti nie je Stedrd na pestovanie ovocia ¢i zeleniny, nad-
morskd vyska a lesy v katastri Oravskej Polhory ponukaji iné a to v skutku bohaté
dary prirody. Pramenité cistd voda, minerdlne pramene, ¢ucoriedky, brusnice, bylin-
ky a vela druhov chutnych hdb, nie nadarmo sa tato oblast nazyva rajom hubarov.

V sti¢asnosti st na celom Gzemi Slovenska i v zahranic¢i vyhladdvand zndme orav-
ské syrové korbaciky, syrové nite, uzliky — dochutené réznym korenim, Gdené syry Ci
dokonca na oslavach preferované syrové torty

Dnes mozete v Oravskej Polhore v reStaurdcidch, penziénoch, turistickych chatach
ndjst moderné i tradi¢né podoby vsetkych tychto jedal. Preto nevahajte a pridte
ochutnat chut Podbabohorska.
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Fot. 55, 56, 58.
OCU Oravska Polhora

Fot. 57, 59-62.
Michal Glonek



20 Turistické atrakcie Atrakcje turystyczne

o Babia Hora - najvyssi e Modralova - najsevernejsi bod o Jodo-bréomovy pramen o Farsky kostol, Kamenny kostol
vrchol Oravskych Beskyd Slovenska (1168 m n.m.) Slanej vody asochaJanaPavlall
(1725 mn.m.) Medralowa - najbardziej Zrédto wody Kosciot parafialny,
Babia Géra (Diablak) - na pétnoc potozony punkt jodowo-bromowej kosciétek kamienny
najwyzszy szczyt Beskidéw Stowacji (1168 m n.p.m.) GPS 49°31'28.9”N 19°28'18.5"E i pomnik Jana Pawta Il
Zachodhnich (1725 m n.p.m.) GPS 49°36'49.6"N 19°28'02.9"E 49.524702, 19.471809 GPS 49°31'22.3"N 19°26'49.7"E
GPS 49°34'23.3"N 19°31'46.0"E 49.613770, 19.467474 49.522856, 19.447149

49.573140, 19.529442

o Raselinisko Slana voda e Hviezdoslavova hjoviia o Nizny tajch o Zakopy - gulometné hniezda
Torfowisko Slana voda Gajowka Hviezdoslava Nizny tajch (sztuczny a protitankové vykopy
GPS 49°31'41.7"N 19°28'28.7"E GPS 49°32'28.2"N 19°30'02.3"E zbiornik wodny) Okopy, bunkry z czaséw Il
49.528254,19.474631 49.541167, 19.500646 GPS 49°34'53.7"N 19°27'15.6"E wojny Swiatowej
49.581576, 19.454333 GPS 49°33'13.9"N 19°25'06.9"E

49.553863, 19.418591

o Muzeum valasskej kultiry @ Centrum integrovanej m Gajdosska izba @ Zamok i mizeum

Muzeum kultury wotoskiej cyklistiky . . Izba Dudziarska v SUChe} Beskidzkiej

GPS 49°32'42.0"N 19°22'07.4"E Centrum turystyki rowerowej GPS 49°31'31.9"N 19°26'24.8"E Zamek i muzeum

49.545001, 19.368731 GPS 49°31'27.7"N 19°26'24.1"E 49.525526, 19.440224 w Suchej Beskidzkiej
49.524350, 19.440013 GPS 49°44'47.4"N 19°36'05.2"E

49.746506, 19.601430

@ Dreveny kostol v Lachowicach @ Dreveny kostol v tetowni @ Skanzen v Sidzine @ Skanzen v Zawoi Markovej
Drewniany ko$ciét Drewniany ko$ciét w Letowni - Mizeum ludovej kultdry Skansen im. J. Zaka
w Lachowicach GPS 49°41'49.6"N 19°52'20.1"E Skansen w Sidzinie w Zawoi Markowej
GPS 49°42'50.0"N 19°28'26.8"E 49.697098, 19.872236 - Muzeum Kultury Ludowej GPS 49°36'26.0"N 19°30'54.1"E
49.713876, 19.474100 GPS 49°37'11.2"N 19°42'05.1"E 49.607222,19.515018

49.619764,19.701417

@ Sidlo parku BgPN @ Beskydské centrum drevenych @ Krajinny Park Malych Beskyd @ Mucharské jezero
- stéla expozicia, zdhrada hraciek v Stryszawie - Leskowiec (922 m n.m.) Jezioro Mucharskie
rastlin babiohorskych Beskidzkie Centrum Zabawki Park Krajobrazowy Beskidu GPS 49°47'24.1"N 19°34'53.0"E
Siedziba BgPN — Wystawa Stata, Drewnianej w Stryszawie Matego - Leskowiec 49.790036 19.581401
0Ogrdéd Roslin Babiogérskich GPS 49°42'50.1"N 19°31'18.2"E (922 m n.p.m.) !
GPS 49°36'42.7"N 19°31'05.3"E 49.713921,19.521707 GPS 49°47°19.2"N 19°26'37.6"E
49.611850, 19.518145 49.788660, 19.443766

@ Vodopad na Mosornom @ Kréma ,Rzym” z 18. storocia @ Sedackova lanovka @ Vyhliadkova veza
Potoku v Zawoi w Suchej Beskidzkiej .Mosorny Groi” w Zawoi Beskidzki Raj” v Stryszawie
Wodospad na Mosornym Karczma ,,Rzym" z XVIll w. Kolej linowa Wieza widokowa
Potoku w Zawoi w Suchej Beskidzkiej .Mosorny Groh” w Zawoi »Beskidzki Raj” w Stryszawie
GPS 49°37'58.7"N 19°33'56.6"E GPS 49°44'32.7"N 19°36'05.6"E GPS 49°36'47.9"N 19°33'12.1"E GPS 49°41'57.8"N 19°33'37.8"E
49.632959, 19.565721 49.742417,19.601552 49.613297, 19.553348 49.699392, 19.560501
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